WIA.N.D.E.S le réseau des épiceries
solidaires

Donner a choisir, c'est permettre d'étre

Qu'est-ce qu'une épicerie solidaire ou sociale

Les eépiceries solidaires et sociales apportent une aide, principalement alimentaire, & un public en difficulté économique, fragilisé ou exclu. Dans
des espaces aménagés en libre-service, elles mettent a disposition de leurs usagers des produits variés et de qualité, moyennant une faible
participation financiére : autour de 20% du prix usuel. La contribution financiére participe de la dignité des personnes et de la liberté de
choix qui sont les valeurs fondamentales des Epiceries Solidaires.

L'ambition d'une offre alimentaire participative, aussi proche que possible des circuits de consommation traditionnels, est de promouvoir
I'autonomie des personnes et leur insertion durable.

Le principe

L'alimentation est un angle d'approche direct de I'action sociale : le manque de nourriture est I'un des stigmates les plus visibles de la pauvreté
dans la mesure ou le repas est un symbole de convivialité et de partage. L'exclusion économique s'accompagne souvent d'isolement, de fragilité
morale, ou de perte de confiance.

Un lieu d'échanges

Aussi, l'offre alimentaire des épiceries n'est-elle que le prétexte d'une action solidaire plus vaste : les épiceries sont des lieux d'accueil, d'écoute et
d'echanges, aidant les personnes & retrouver, ou & renforcer, I'estime d'elles-mémes et I'envie de se tourner vers le monde extérieur. Elles
organisent des nombreuses activités, afin de donner & chacun la conscience de sa valeur et de ses compeétences : ateliers de cuisine, ateliers
d'esthétique, ateliers enfants-parents, etc.

Une aide pour un projet

Un des principes fondamentaux des Epiceries Solidaires est de faire en sorte que la lutte contre I'exclusion ne s'accompagne pas d'une forme
d'assistanat.

Demander de l'aide est une démarche difficile, souvent vécue comme une humiliation surtout sur le volet alimentaire, car cette demande traduit
essentiellement une incapacité a se nourrir ou & nourrir les siens, ce qui est un geste essentiel de la vie.

Pour cette raison, chaque usager est amené a définir, avec un travailleur social ou un responsable de la structure, un projet qu'il souhaite mener a
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