Mise a jour décembre 2011

EPREUVE E 1: GESTION ET REALISATION DES ACTIVITES DE LA VIE QUOTIDIENNE

1. Réglementation

® Objectifs et contenu:

L'épreuve E1 a pour objectif de vérifier les compétences professionnelles et les savoirs associés liés aux
activités professionnelles suivantes :

- organisation du travail

- gestion du budget

- aide au classement des documents familiaux et aux démarches administratives

- prévision et réalisation de repas

- entretien et aménagement du cadre de vie, entretien des équipements, du linge et des vétements

Elle porte sur les compétences terminales :
C31- Organiser le travail et s’adapter & une situation non prévue
C32- Gérer les stocks
C33- Gérer le budget imparti
C34- Participer a la gestion des documents de la vie quotidienne
C41- Concevoir, préparer, servir des repas équilibrés ou conformes aux régimes prescrits
C42- Assurer I'entretien et I'hygiéne du cadre de vie, des équipements, du linge et des vétements
C43- Aménager I'espace de vie a des fins de confort et de sécurité
et les savoirs associés :
S3- Techniques de services a l'usager a domicile :
S31- Technologies et techniques d’alimentation
S32- Technologies et techniques d’entretien du cadre de vie
S33- Gestion et organisation familiale
S4- Technologies du logement

S41- Etude du logement
S42- Technologie des appareils ménagers

® Modes d'évaluation :
= Controle en cours de formation

L'évaluation s’effectue sur la base d’'un contréle en cours de formation, organisé en centre de
formation , a I'occasion d’une situation d'évaluation.
Elle est organisée dans le cadre des activitésusdleis de formation pratique. Elle s’appuie sur
un contexte professionnel emprunté au domiciled’'une durée comparable a darée d'une
intervention a domicile, construite autour de plusieurs activités.
Il sera demandé au candidat de :

- planifier et organiser son travalil

- établir un budget prévisionnel des achats

- renseigner des documents administratifs courants

- concevoir un repas et en préparer une partie

- assurer I'entretien et 'aménagement d’un local, I'entretien des équipements et/ou

I'entretien de linge et de vétements

Le candidat gére le temps qui lui est imparti. Au cours ou a lissue de I'épreuve, le jury
demandera au candidat de justifier ses activités. Cette justification prendra appui sur les savoirs
associés.

Cette situation doit permettre d’évaluer les savoir-faire et les savoirs spécifiques de 'unité.

Des professionnels doivent étre associés a I'évaluation en centre de formation (élaboration de la
situation d’'évaluation, des critéres propres aux activités, évaluation des candidats...).
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Académie de Créteil

Session :

MENTION COMPLEMENTAIRE AIDE A DOMICILE

CANDIDAT

C.C.F EN CENTRE DE FORMATION
»E 14
Gestion et réalisation des activités de la vie qudtenne

Nom : Epreuve orale et pratique
Prénom : preuv pratiqu
PRATIQUE - Situation d'évaluation n°... Baréme Note
C3- ORGANISER
. . - Planifier les différentes activités
C31- Organiser le travail et - bli de opératoire pour une tache donnée
s’adapter a une situation non E:tha r un mo P Iré pour u - 6
prévue - oisir et préparer les produits et I_es matériels
- Préparer I'environnement de travail
- Réaliser linventaire des produits en réserve
C32- Gérer les stocks - Evall_Jt_er les besoins pour les produits de consommation courante 4
- Planifier les achats
- Ranger les produits
- Etablir un budget prévisionnel des achats
C33- Gérer le budgetimparti | -  Gérer la somme allouée 4
- Tenir un livre de compte
- Utiliser un classement existant
C34- Participer a la gestion - Proposer un classement
des documents de la vie - Participer a I'élaboration d'un planning d'échéances administratives 8
quotidienne - Veiller au respect des échéances administratives
- Renseigner des documents administratifs
Sous-total C3 22
C4- ACCOMPAGNER ET/OU REALISER
- Aider a I'élaboration ou élaborer des menus équilibrés ou conformes
aux régimes
- Aider a la réalisation ou réaliser des préparations
- Utiliser des produits préts a I'emploi : préparations instantanées,
conserves appertisées...
C41- Concevoir, préparer - Utiliser des restes
. PR - Mettre en ceuvre ou adapter des recettes, des techniques de base
servir des repas équilibrés g "
ou conformes aux régimes - Réaliser un repas pour un r.10mt?r(=T donnfe (,je’ personnes (une, deux ... 12
prescrits ), pour une consommation |mmed|ate,.d|fferee. . . .
- Conserver les denrées et les préparations culinaires (réfrigération,
congélation)
- Remettre ou maintenir en température les plats cuisinés a l'avance
- Dresser les préparations en portions individuelles, en plats
multiportions
- Assurer le service des repas
Mettre en ceuvre en milieu familial :
, . - des techniques de dépoussiérage a sec et de dépoussiérage humide,
IChA;/29| Q]SeSléLeLLZ?gzge\zeet - des techn?ques simples de détachage
des équipements, du Iing;a ot | ” des techniques de lavage 12
d at N ’ - des techniques d'entretien des matériaux des techniques de
€s vetements décontamination et de désinfection
- des techniques d’entretien du linge
C43- Aménager I'espace de - Installer un espace pour une activité donnée
vie a des fins de confort et - Participer a l'adaptation du logement et de ses acces 4
de sécurité - Réaliser des aménagements simples
Sous-Total C4 28
SOUS-TOTAL PRATIQUE /50
ORAL Baréme Note
Justifications des activités prenant appui sur les savoirs associés S31 -S32 -S33-S41-S42 10
SOUS-TOTAL ORAL /10
TOTAL de L’EPREUVE E 1 ( Pratique + Oral) /60
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EPREUVE E1 — GESTION ET REALISATION DES ACTIVITESHDLA VIE QUOTIDIENNE

Liste des situations professionnelles en fonctiemdifférentes compétences
C31 Organiser le travail et s’adapter a une sitoatinon prévue

- Planifier les interventions

- Planifier les taches sur l'intervention

- Effectuer un planning des taches sur 'intervention

C32 — Gérer les stocks

Alimentation

- Ranger réfrigérateur - éliminer les produitsipés, les restes - Vvérifier les DLC

- Traiter correctement les plats ouverts - rangepleduits odorants - ranger les placards
- Etre vigilent par rapport a I'utilisation des suége - Ranger les produits frais en réserve seche

Produits pharmaceutiques
- veiller au rangement des produits
- éliminer ( dans les conditions légales) les médeampérimés - vérifier 'adaptation et la quantiés protections (urinaires)
- vérifier la présence des notices
Combustibles
- procéder au relevé de compteurs
- vérifier la bouteille de gaz (quantité)
- vérifier de quantité de fuel (jauge)
Produits ménagers
- effectuer le rangement
- vérifier 'emballage d’origine
Vétements
- Vérifier le stock de vétement (quantité, état d&ements disponibles)
Planifier les achats :
- en fonction des fréquences d'interventions

- durée

- ressources
C33 Gérer le budget imparti

payer une facture -budgétiser les achats -Hisdgéin gros achat
- faire une commande - lire une offre de crédit utiliser des bons d’achats, de réductions
- renseigner un TIP - tenir un livre de compte endre la monnaie

- convertir des Euros en Francs
C34 Participer a la gestion des documents de |lajuigtidienne

- remplir une déclaration de revenus - étre eigibur la durée d’archivage

- effectuer des démarches pour I'exonération dedavance TV - lire et comprendre une facture

- envoyer une lettre recommandée - effectueddesarches administratives ( vote,
- rédiger une lettre de réclamation procuratiamte d’identité..)

- ranger des papiers (moyens matériels, classetranitudes de la personne) - prévoir le rzage

C41 Concevoir, préparer, servir des repas équilhoé conformes aux régimes prescrits

- étre attentif aux régimes prescrits

- tenir compte de I'age, des pathologies, des staldspossibilités financiéres (utilisation desasgtde I'équilibre alimentaire, de la
composition de la famille

- programmer une cuisson

- réaliser une congélation

- effectuer une remise en température de plats pFémar sous vide

- effectuer un décongélation

- utiliser des produits : - semi élaborés

- - prét a 'emploi

- étre attentif & la présentation des plats et assdige

- réaliser des portions

C42 Assurer I'entretien et I'hygiene du cadre de dies équipements, du linge et des vétements
remettre en état une piece en fin d’interventidte(dion aux différents matériaux, matériels, emcfmn de la situation donnée, du sol, des
équipements, de la vitrerie, des revétements huamx et verticaux)

- repasser

- entretenir la VMC

- entretenir le linge ( tri du linge, détachage, neiegoute d’une machine, lavage a la main, séchgeriel ou mécanique)

- effectuer des opérations de couture ( couture singpirlet, passage d’élastique, bouton, pressibesnocollant, agrafes)

- procéder au lavage manuel de la vaisselle

- charger et mettre en route un lave vaisselle

- entretenir les plantes et les animaux

- vérifier les filtres, les entretenir, les changespirateur, hotte, friteuse)

- procéder au changement d’ampoules, des jointshdeaty des joints d’autocuiseur

- déboucher un évier

- mettre en place un interrupteur sur une lampe deeath

- procéder au réglage d’'une chasse d'eau qui fuit

C43 Aménager I'espace de vie a des fins de coefai® sécurité

- mettre a disposition le téléphone, la télécommannddivre, une lampe - mettre en place un chaefféigppoint

- régler le son pour le confort acoustique - oigrmle tri sélectif des déchets

- adapter I'éclairage en fonction de I'activité pdeiconfort visuel - aménager 'espace en fonaties fils électriques
- éliminer les tapis, carpettes ou fils électriquasggnent le passage - programmer une pyrolysg aafiour

- réguler le chauffage
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Croisement des compétences et des savoirs assoeies/1
GESTION ET REALISATION DES ACTIVITES DE LA VIE QUOT IDIENNE

ompétences C31 C32 C33 C34
Organiser le travail Gérer les Gérer Gestion
stocks le

Savoirs ™~ budget
associés
S31 S 313 —techniques culinaires S311-
1lLecture et
interprétation
de
I'étiquetage
S32 S321 Entretien des locaux
S322 Entretien des matériaux souples
S33 S332Gestion du budget S333 Gestion | S332 S331 Achats
S333 des stocks Gestion | S334 Gestion
Gestion des stocks (régles de rangement) du administrative
S33 Gestion budget
Administrative (technique de classement)
S41 S 412 adaptation de 'agencement, des

équipements, du mobilier aux besoins de la
personne en fonction de son age, de son
autonomie

S415 Mise en relation des regles élémentaire
de sécurité et des activités données et des
risques encourus

S42 S42 Technologie des matériaux
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ompétences cC41 C42 C 43
Concevaoir, préparer, Assurer I'entretien et Ameénager I'espace de vie a des fin
servir des repas I'hygiéne du cadre de de confort et de sécurité
Savoirs équilibrés ou vie, des équipements, du
associés %ﬂformes aux régimes| linge et des vétements
prescrits
S31 S311-1
commercialisation des
aliments frais ou
transformés
S 311-2 étude
technologique des
différents groupes
d'aliments
S 311-3 réglementation
S32 S 321 entretien des
locaux
S 322 entretien des
matériaux souples
S 323 entretien des
plantes, alimentation et
hygiéne des animaux
S41 S 413 facteurs d’hygiéne | S 411 structure des logements
et de confort du S 412 adaptation de I'agencement,
logement des équipements, du mobilier aux
S 414 équipements besoins de la personne en fonction
généraux de son age, de son autonomie
S 413 facteurs d’hygiene et de
confort du logement
S 414 équipements généraux
S 415 sécurité dans le logement :
dispositifs de détection et regles de
sécurité
S 42 S 42 technologie des
matériaux
S 43 S 431 appareils de S 434 appareil
préparation des d’entretien de la vaisselle
aliments S 435 appareils de remise
S 432 appareils de en état du linge et des
conservation des vétements
aliments S 436 appareils
S 433 appareils de d’entretien des locaux
cuisson des aliments
S 44 S 441 produits de
décontamination et de
désinfection des surfaces
des matériaux
S 442 produits de
nettoyage et d’entretien
des locaux, des
équipements, des
matériels
S 443 produits
d’entretien du linge et
des vétements




