
  E33 : Conduite d’action d’éducation à la santé/ thèmes possibles (liste non exhaustive) 

PUBLIC THEME 

Savoirs associés 

Lieux possibles 

Animation 
pouvant 

être 
menée par 

l’élève 
OUI/NON 

Structure ressource 

Biologie/ 
Microbiologie/ 
Nutrition 

SMS Coordon
nées 

type 
d’actions 

ressources documentaires 

Enfant  
  

Sommeil  
 
 

14.6 sommeil 1.3 
enfant 

Crèche  
Ecole primaire  

Non  Intervenant  www.inserm.fr 
www.institut-sommeil-vigilance.org 

Bronchiolite appareil respiratoire Crèche   Non   Intervenant  www.ameli-sante.fr 

Soleil 
 

peau Crèche  
Ecole maternelle  

Non   Intervenant www.developpement-durable.gouv.fr 

Hygiène 
bucco-
dentaire 

12.3 dentition, hygiène 
bucco-dentaire 

Ecoles primaires et 
maternelle  

Oui   Intervenant : 
professionnel 
de santé dont 
infirmière 
scolaire 
CPAM  

Sites : UFSBD et  
www.missionsignal.fr : outils pédagogiques à télécharger 

Pédiculose 
 

peau Ecole primaire et 
maternelle  

Oui    Livres pour les jeunes pour aborder la pédiculose à travers 
une histoire :  
Paris : Hachette Jeunesse, 2005. 26 p. (La fourmi et 
l'éléphant) 
 
Paris : Nathan, 2004. 26 p. (Croque la vie) 
 
Saint-Lambert (Québec) : Héritage, 2002. 32 p. 

Hygiène des 
mains  

microbiologie Ecole primaire et 
maternelle  

Oui    INPES : affiche sur l’hygiène des mains  

Accidents 
domestiques  

 Ecole primaire et 
maternelle  

Oui    INPES 

Education aux 
goûts  

4. comportement et 
habitudes alimentaires 

Ecole primaire et 
maternelle et Collège (6

ème
) 

Oui    Site : le web pedagogique : le goût pour tous (vidéo + quizz) 
Vidéo : c’est pas sorcier : les 5 sens  

Education 
alimentaire 

4.2 éducation alimentaire Ecole primaire et 
maternelle et Collège (6

ème
) 

Oui    INPES 
www.ameli-sante.fr 

http://www.inserm.fr/
http://www.missionsignal/
http://www.dailymotion.com/lewebpedagogique


 

PUBLIC THEME 

Savoirs associés 

Lieux 
possibles 

Animation 
pouvant être 

mené par 
l’élève 

(OUI/NON) 

Structure ressource 

Biologie/ 
Microbiolog
ie/ 
Nutrition 

SMS Coordonnées type 
d’actions 

ressources documentaires 

PERSONNES 
AGEES 

MCV S 8.5/ 
… / 
S2.1, S2.3, 
S3.1  

S 1.10 
S 
1.73 

Foyer 
logement  
 
Foyer club   
 
Etablissements 
de soins de 
suite 
 
Hôpital 
 
(EHPAD)  
(Maison de 
retraite) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
SELON LES 
COMPETENCES 
DE L ELEVE 

FFC : http://www.fedecardio.com/  

 

MGEN : http://www.mgen.net  

ADOSSEN/MGEN :                                                    

3 square Max Hymans                                                     

75748 PARIS CEDEX 15 01 40 47 27 86 

adossen@mgen.fr 

INPES:                                                                     

42 BD DELA LIBERATION 93 203 SAINT 

DENIS                    01 49 33 22 22                                           

inpes@inpes.sante.fr  edif@inpes.sante.fr 

L’AFDOC, Association française des 

malades et opérés cardiovasculaires 

Palais de la mutualité             1, place 

antonin Jutard 69 421 LYON CEDEX 3           

04 72 16 99 70 http://www.asso-afdoc.fr/ 

Services Prévention et 

Communication de HARMONIE 

Mutuelle (Sphéria)                                   

30 rue Carnot 78 VERSAILLES                           

Tél.:08 10 81 18 04                                 

courriel :  prevention@svf.fr                           

Site Internet : www.prevention-

sante.com 

Réseau associatif sur MCV                          

www.guy-renard.fr 

CRAMIF  

17/19 avenue de FLANDRES 75019 

action de 
sensibilisati
on 
 
 
 
 

Dépliant, Brochure, affiche, 
film 
 
Mon cœur fait boum 
 
Livret pédagogique 
Dépliant 
CD ROM 
JEUX  
 
Guides Nutrition 
Enquêtes Publications… 
 
 
 
Fiches médicales 
Fiches conseils 
 
 
 
Outils pédagogiques 
Informations 
Exposition(ATOUT CŒUR) + 

Support documentaires 
 
 
 
 
Voir tous les détails sur le 
site 

http://www.fedecardio.com/
http://www.mgen.net/
mailto:adossen@mgen.fr
mailto:inpes@inpes.sante.fr
mailto:edif@inpes.sante.fr
http://www.asso-afdoc.fr/
mailto:prevention@svf.fr
http://www.guy-renard.fr/


PARIS            01 40 05 32 64 

 
 
 
 
PERSONNES 
ÂGEES 

 
 
 
 
INFECTIONS 
URINAIRES 

S 9.1 ,S 9.4 
 
S 19.2, 
S20.1 
 
S1.1,S2.1,S2
.3,S4.3   

S 1.73 Foyer 
logement  
 
Foyer club   
 
Etablissements 
de soins de 
suite 
 
Hôpital 
 
(EHPAD)  
(Maison de 
retraite) 

 
 
 
SELON LES 
COMPETENCES 
DE L ELEVE 

 
 
 
 
www.saging.com/mise_au_point/les-
infections-urinaires-bacteriennes-du-
sujet-agé 
 
 
www.nosopicard.com/iso_album/prev
ention_ 
inf_urinaire_en_institution 
 
 
 

  
 
 
 
Schémas, termes cliniques… 
 
 
 
Chiffres, statistiques… 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
DESHYDRATATION 

S 6.4 
 
…. 
 
S1.1, 
S1.2,S2.1, 
S2.3 

S 1.73 Foyer 
logement  
 
Foyer club   
 
Etablissements 
de soins de 
suite 
 
Hôpital 
 
(EHPAD)  
(Maison de 
retraite) 
 

 
 
 
SELON LES 
COMPETENCES 
DE L ELEVE 

www.aide-soignant.com 
/article/ressources/actualites/as/prev
enir-la-deshydratation-des-seniors 
 
www.soins-
infirmiers.com/deshydratation_perso
nne_agee 
 
www.danoneaunaturel.fr/observatoir
e/ 
dossiers_thematiques/personnes_age
es 
 
www.inpes.sante.fr(prevenir les 
risques en cas de forte chaleur) 
 
www.sante.gouv.fr/canicule 
 
www.allodocteurs.fr     France 5 
maison-de-retraite-st-germain-la-ville  

 Conseils, 
documents 
 

 

 

guide,                                                   

dépliants,                             

affichettes                                         

spots radio,                     tv                                                            

spots 

Vidéos,                         

émission 

conseils  

Protocole deshydratation 

PERSONNES 
ÂGEES 

CONSTIPATION S12.1, 
S12.4, S12.5 

S1.7.3 Foyer 
logement  

 
 

Allodocteurs.fr/actualité-sante-
alimentation-des-personnes-agees 

 Vidéos                           
« bouger au lieu de 

http://www.saging.com/mise_au_point/les-infections-urinaires-bacteriennes-du-sujet-agé
http://www.saging.com/mise_au_point/les-infections-urinaires-bacteriennes-du-sujet-agé
http://www.saging.com/mise_au_point/les-infections-urinaires-bacteriennes-du-sujet-agé
http://www.nosopicard.com/iso_album/prevention_
http://www.nosopicard.com/iso_album/prevention_
http://www.aide-soignant.com/
http://www.soins-infirmiers.com/deshydratation_personne_agee
http://www.soins-infirmiers.com/deshydratation_personne_agee
http://www.soins-infirmiers.com/deshydratation_personne_agee
http://www.danoneaunaturel.fr/observatoire/
http://www.danoneaunaturel.fr/observatoire/
http://www.inpes.sante.fr(prevenir/
http://www.sante.gouv.fr/canicule


 
… 
S1.1,S1.2,S2
.1 
S2.3,S2.4 

Foyer club   
Etablissements 
de soins de 
suite 
Hôpital 
(EHPAD)  
(Maison de 
retraite) 

SELON LES 
COMPETENCES 
DE L ELEVE 

 
 
 
 
 
INPES  
 
Ameli-sante.fr 

pousser »,                    
 «astuces pour éviter 
troubles digestifs »  
« Questions/   réponses » 
 
Livret d’accompagnement 
Guide nutrition                                     
55 ANS 

 ACCIDENTS 
DOMESTIQUES 
(chute, brûlure) 
 

S11.1, 
S11.5, 
S11.7, S6.1,  
S6.4 
 
… 
S1.1,S1.2,S2
.1, S2.3 

S1.7.3 Foyer 
logement  
Foyer club   
Etablissements 
de soins de 
suite 
Hôpital 
 
(EHPAD)  
(Maison de 
retraite) 

SELON LES 
COMPETENCES 
DE L ELEVE 

AXA Prévention 
 
 
 
www.Stopauxaccidentsquotidiens 
 
 
www.prevention-maison.fr 
 

http://ipad.asso.fr/ 

 

MAIF antenne départementale 

 Vidéos                                            
Conseils pour                      
ateliers 
 
Vidéos, fiches                      
jeux, brochures 
 
Fiches                                
conseils 
 
Jeux, vidéos                 
documentation… 
 
DVD, conférence 

 

http://www.stopauxaccidentsquotidiens/
http://www.prevention-maison.fr/
http://ipad.asso.fr/


 

PUBLIC THEME 

Savoirs associés 

Lieux 
possibles 

Animation 
pouvant être 

menée par 
l’élève 

(OUI/NON) 

Structure ressource 

Biologie/ 
Microbiologie/ 

Nutrition 
SMS Coordonnées 

Type 
d’actions 

Ressources documentaires 

Adolescents 

Importance du 
petit-déjeuner 

4.2) Education 
alimentaire 
2.3) Alimentation 
des adolescents 

 

Lycée 
Collège 

Oui  

 Affiches 
Dépliants 
Petit 
déjeuner 
équilibré 

Fourchettes & Baskets INPES 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBas
es/catalogue/pdf/747.pdf 

 

Ecoute 
amplifiée et 

risques 
auditifs 

16) Oreille 
 
14.7 Epilepsie 
 

surdité 

1. 4 
L’adolescent 
– Conduites 
à risques 
 
PSE  
7.2 Se 
protéger du 
bruit 
 
 

Lycée 
Collège 

Oui  

"Peace and lobe" 
 
Le RIF (Mr Bois) 
Maison des réseaux 
221 rue de Belleville 
75019 Paris 
emmanuel@lerif.org  
 
 

Association JNA 
20, avenue Paul Doumer 
69160 Tassin la Demi-
Lune 
Tél : 04 72 41 88 50 
 
jna@journee-
audition.org 

 

Sortie JNA 
"Peace and 
lobe" 
Questionnai
res  
Dépistage 
auditif des 
élèves  
Théâtre 
Vidéo  
Affiches  

La Santé de l'homme n° 388  
 
www.nosoreilles-onytient.org/ 
 
www.ecoute-ton-
oreille.com/http:// 
 
www.journee-
audition.org/pdf/ENQUETE-
CAPITAL-AUDITIF-DANGER.pdf 
 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBas
es/catalogue/pdf/1362.pdf 
 
www.inpes.sante.fr/70000/dp/08/dp0
81023.pdf 

IST 

7.6) Les IST 
 

PSE : Module 4 
(4.1) 

1.4.3. 
Conduites à 
risques 
1.3.8. PMI Lycée 

Collège 
Non  

http://lecrips-idf.net/ 
 
Crips Ile-de-France 
14 rue Maublanc 
75015 Paris 
tél. : 01 56 80 33 33 

 www.inpes.sante.fr/cfesbases/catal
ogue/pdf/1211.pdf 

 
www.ameli-sante.fr › ... › Infections 
sexuellement transmissibles (IST) 

 
www.inpes.sante.fr/cfesbases/catal
ogue/pdf/601.pdf 

 

Contraception 
/ IVG 

7.5) 
Contraception 
 
PSE : Module 4 
(4.2) 

1.4.3. 
Conduites à 
risques 
1.3.8. PMI 

Lycée 
Collège 

Non  

http://lecrips-idf.net/ 
 
Crips Ile-de-France 
14 rue Maublanc 
75015 Paris 
tél. : 01 56 80 33 33 

 http://www.strategie.gouv.fr/cont
ent/comment-ameliorer-lacces-
des-jeunes-la-contraception-note-
danalyse-226-juin-2011 

 

http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/747.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/747.pdf
mailto:emmanuel@lerif.org
mailto:jna@journee-audition.org
mailto:jna@journee-audition.org
http://www.nosoreilles-onytient.org/
http://www.ecoute-ton-oreille.com/http:/
http://www.ecoute-ton-oreille.com/http:/
http://www.journee-audition.org/pdf/ENQUETE-CAPITAL-AUDITIF-DANGER.pdf
http://www.journee-audition.org/pdf/ENQUETE-CAPITAL-AUDITIF-DANGER.pdf
http://www.journee-audition.org/pdf/ENQUETE-CAPITAL-AUDITIF-DANGER.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1362.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1362.pdf
http://www.inpes.sante.fr/70000/dp/08/dp081023.pdf
http://www.inpes.sante.fr/70000/dp/08/dp081023.pdf
http://lecrips-idf.net/
http://www.inpes.sante.fr/cfesbases/catalogue/pdf/1211.pdf
http://www.inpes.sante.fr/cfesbases/catalogue/pdf/1211.pdf
http://www.ameli-sante.fr/infections-sexuellement-transmissibles-ist.html
http://www.ameli-sante.fr/infections-sexuellement-transmissibles-ist.html
http://www.inpes.sante.fr/cfesbases/catalogue/pdf/601.pdf
http://www.inpes.sante.fr/cfesbases/catalogue/pdf/601.pdf
http://lecrips-idf.net/
http://www.strategie.gouv.fr/content/comment-ameliorer-lacces-des-jeunes-la-contraception-note-danalyse-226-juin-2011
http://www.strategie.gouv.fr/content/comment-ameliorer-lacces-des-jeunes-la-contraception-note-danalyse-226-juin-2011
http://www.strategie.gouv.fr/content/comment-ameliorer-lacces-des-jeunes-la-contraception-note-danalyse-226-juin-2011
http://www.strategie.gouv.fr/content/comment-ameliorer-lacces-des-jeunes-la-contraception-note-danalyse-226-juin-2011


 

 

Le sommeil 

 

PSE : Module 1 
(1.1.2) 
 
14.6) Sommeil 

1.2. Besoins 
et attentes de 
la personne 
aux différents 
âges Lycée 

Collège 
Oui  

  http://www.inpes.sante.fr/Barome
tres/barometre-sante-
2010/pdf/chute-sommeil-ados.pdf 

 
www.inpes.sante.fr/70000/cp/09/cp0
90623.asp 
 
http://www.acms.asso.fr/content/conn
aitre-son-sommeil 

 

Toxicomanies 

 

PSE : Module 3 
 
14.8) 
Toxicomanies 

1.4.3. 
Conduites à 
risques 

Lycée 
Collège 

Non  

http://lecrips-idf.net/ 
 
Crips Ile-de-France 
14 rue Maublanc 
75015 Paris 
tél. : 01 56 80 33 33 

 http://www.inpes.sante.fr/Barome
tres/barometre-sante-
2010/pdf/presentation-colloque-
mildt.pdf 
 
www.inpes.sante.fr/CFESBases/cat
alogue/pdf/1123.pdf 
 
www.inpes.sante.fr/cfesbases/catal
ogue/pdf/921.pdf 

 

http://www.inpes.sante.fr/70000/c
p/10/cp101018b.asp 
 

Anorexie / 
boulimie 

4.3) Troubles de 
l’alimentation 

 

Lycée 
Collège 

Non  

  http://www.e-
sante.fr/anorexie-
mentale/symptome-
maladie/440 
http://www.anorexie-et-
boulimie.fr/articles-3-
professionnels-de-sante.htm 
 

Les régimes 

3) Régimes 
alimentaires 
2.3) Alimentation 
des adolescents 

 

Lycée Non  

  http://www.anses.fr/fr/content/r%
C3%A9gimes-amaigrissants-des-
pratiques-%C3%A0-risque-0 
 
http://www.anses.fr/fr/content/r%
C3%A9gimes-amaigrissants-des-
pratiques-%C3%A0-risque  
 
http://www.filsantejeunes.com/do
ssiers-classes-par-
categories/dossier-dossier-du-
mois/6251-regime-et-adolescence 

 

http://www.inpes.sante.fr/Barometres/barometre-sante-2010/pdf/chute-sommeil-ados.pdf
http://www.inpes.sante.fr/Barometres/barometre-sante-2010/pdf/chute-sommeil-ados.pdf
http://www.inpes.sante.fr/Barometres/barometre-sante-2010/pdf/chute-sommeil-ados.pdf
http://www.inpes.sante.fr/70000/cp/09/cp090623.asp
http://www.inpes.sante.fr/70000/cp/09/cp090623.asp
http://www.acms.asso.fr/content/connaitre-son-sommeil
http://www.acms.asso.fr/content/connaitre-son-sommeil
http://lecrips-idf.net/
http://www.inpes.sante.fr/Barometres/barometre-sante-2010/pdf/presentation-colloque-mildt.pdf
http://www.inpes.sante.fr/Barometres/barometre-sante-2010/pdf/presentation-colloque-mildt.pdf
http://www.inpes.sante.fr/Barometres/barometre-sante-2010/pdf/presentation-colloque-mildt.pdf
http://www.inpes.sante.fr/Barometres/barometre-sante-2010/pdf/presentation-colloque-mildt.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1123.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1123.pdf
http://www.inpes.sante.fr/cfesbases/catalogue/pdf/921.pdf
http://www.inpes.sante.fr/cfesbases/catalogue/pdf/921.pdf
http://www.inpes.sante.fr/70000/cp/10/cp101018b.asp
http://www.inpes.sante.fr/70000/cp/10/cp101018b.asp
http://www.e-sante.fr/anorexie-mentale/symptome-maladie/440
http://www.e-sante.fr/anorexie-mentale/symptome-maladie/440
http://www.e-sante.fr/anorexie-mentale/symptome-maladie/440
http://www.e-sante.fr/anorexie-mentale/symptome-maladie/440
http://www.anses.fr/fr/content/r%C3%A9gimes-amaigrissants-des-pratiques-%C3%A0-risque-0
http://www.anses.fr/fr/content/r%C3%A9gimes-amaigrissants-des-pratiques-%C3%A0-risque-0
http://www.anses.fr/fr/content/r%C3%A9gimes-amaigrissants-des-pratiques-%C3%A0-risque-0
http://www.anses.fr/fr/content/r%C3%A9gimes-amaigrissants-des-pratiques-%C3%A0-risque
http://www.anses.fr/fr/content/r%C3%A9gimes-amaigrissants-des-pratiques-%C3%A0-risque
http://www.anses.fr/fr/content/r%C3%A9gimes-amaigrissants-des-pratiques-%C3%A0-risque
http://www.filsantejeunes.com/dossiers-classes-par-categories/dossier-dossier-du-mois/6251-regime-et-adolescence
http://www.filsantejeunes.com/dossiers-classes-par-categories/dossier-dossier-du-mois/6251-regime-et-adolescence
http://www.filsantejeunes.com/dossiers-classes-par-categories/dossier-dossier-du-mois/6251-regime-et-adolescence
http://www.filsantejeunes.com/dossiers-classes-par-categories/dossier-dossier-du-mois/6251-regime-et-adolescence


 

 
Le soleil 

  Lycée 
Collège 

Oui  
  http://www.inpes.sante.fr/30000/

actus2012/021-risques-

solaires.asp 

L’addiction 
aux jeux 

PSE : Module 3 
 
14.7 Epilepsie 

1.4.3. 
Conduites à 
risques 

Lycée 
Collège 

Oui  
  http://www.inpes.sante.fr/10000/

themes/addiction-jeux/index.asp 

Prévention des 
TMS 

  
Lycée Oui  

  http://www.inrs.fr/accueil/demarc

he/prevenir.html 

 

 

 

http://www.inrs.fr/accueil/demarche/prevenir.html
http://www.inrs.fr/accueil/demarche/prevenir.html

