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Par compétiteur

1 La fiche individuelle

(7 La composition de I'équipe

3 Le certificat médical ou licence fédérale

[ La fiche matériel

0 Compétiteur : 40 € (x nombre)

Aprés envoi de ce coupon,les documents suivants seront @ renvoyer avant le 1° mai 2011.
Tous ces documents sont téléchargeables sur le site www.contraste.fr, rubrique Ourcq'Athon.

(7 Le chéque de caution de 200 € (non encaissé)

1 Assistant  : 40 € (x hombre)

Les informations fournies dans le tableau ci-dessous sont provisoires jusqu'a réception du dossier complet

d'inscription. La composition finale de I'équipe est a renvoyer avec I'ensemble des piéces du dossier.

Composition équipe

[ Cocher la mention utile

NOM PRENOM PARTICIPANTS TARIFS

1 Compétiteur

1 . 040€
1 Assistant
1 Compétiteur

2 L40€
1 Assistant
1 Compétiteur

3 040€
1 Assistant
1 Compétiteur

4 . 140€
1 Assistant
1 Compétiteur

5 : 040€
1 Assistant

ARTICLE 1 : Participants

& aptitudes physiques

L' Ourcq'Athlon est ouvert a toute personne
agée de plus de 18 ans. Une dérogation est
possible pour les 16/17 ans.

Lors de son inscription, chaque concurrent
doit fournir un certificat médical (daté de
moins de trois mois) ou la photocopie de
sa licence fédérale (stipulant la discipline
sportive), pour les épreuves de
I'Ourcq’Athlon.

Les concurrents réalisant les épreuves de
kayak ou de nage doivent étre en
possession de leur brevet de natation le
jour de I'évenement.

2 vaccins sont obligatoires : le DTP et le
BCG. Un autre vaccin est conseillé contre la
leptospirose : (le Spirolept).

ARTICLE 2 : Constitution des équipes

Une équipe est composée de
compétiteur(s) (1 a 4 personnes), et d'un ou
plusieurs assistant(s).

Les compétiteurs peuvent étre assistant
durant les épreuves auxquelles ils ne
participent pas. Les assistants ne
peuvent en aucun cas prendre part aux
épreuves de la compétition. Son role est
de préparer et de transporter le matériel
de Péquipe (kayak compris) sur les
différents points de relais de la
compétition et  d'assurer les
déplacements. Une assistance-vélo est
autorisée (non obligatoire) sur I'ensemble
des épreuves.

EXTRAIT DU
REGLEMENT

Le casque et le dossard de I'Ourcq’Athlon
est obligatoire.

ARTICLE 3 : Inscription et tarifs

La préinscription de I'équipe devient
effective dés la réception du bulletin de
préinscription et d’un chéque de 40 <. En
cas de non participation, les frais de
préinscription  restent acquis par
I'organisateur.

L'inscription est définitive des reception du
dossier complet d’inscription,
téléchargeable sur notre site internet.

La cldture des inscriptions est fixée au 1¢
mai 2011.

Le numéro de dossard est attribué par
ordre dinscription, le nombre de place est
limité a 40 équipes.

ARTICLE 4 : Epreuves et rotations

o Epreuves
Les épreuves sont limitées dans le temps
a égalité des temps de passage 2010. En
cas de dépassement du temps, I'épreuve
du concurrent est arrétée, et I'équipe est
replacée dans la course. Le temps
imparti, pour chaque épreuve non
réalisée, est celui du dernier concurrent
de I'épreuve 2011, majoré de 5 minutes.
* Rotation
Un équipier peut enchainer plusieurs
épreuves a la site.

* Reglement complet disponible sur notre site

www.contraste. fr
Rubrique Ourcq'Athlon

Pas de rotation possible pendant les
épreuves de nage et de course.

Pour le kayak, rotation autorisée a tout
moment par tous les compétiteurs de
I'équipe.

ARTICLE 5 : Obligations et interdictions

° Kayak monoplace

Kayak, gilet de sauvetage et pagaie sont
mis a disposition par I'organisateur (mais
possibilité  d’utiliser pagaie et gilet
personnels). Le gilet de sauvetage doit étre
porté en permanence lors des épreuves de
kayak. Des chaussures nautiques (ou de
sport) sont obligatoires.

Chaque équipe est responsable de son
bateau et du matériel (transport entre les
épreuves, détérioration, vol,...).

Chéque de caution de 200 €.

* Nage avec palmes

Combinaison néopréne obligatoire ou
shorty (i la température de I'eau le permet)
, masque ou lunettes, palmes et tuba (mono
palme autorisée). Toute aide a la flottabilité
(planche, gants palmés, plaquettes...) est
interdite.

L'Ourcq'Athlon est une compétition qui
combine 3 sports :

Kayak, Nage avec palmes et Course & pied.
Elle se déroule sur 96 km, le long du Canal de
I'Ourcq, en Ile-de-France.

Pendant 2 jours, 40 équipes se mesurent en
toute convivialité, le temps d'un week-end.

4 catégories au choix : en individuel ou en
relais par équipe de 2, 3 ou 4 compétiteurs.

La centaine de sportifs de tous horizons se
départage sur 12 épreuves chronométrées.

Objectifs :
- Promouvoir le Canal de I'Ourcq
- Valoriser I'Omnisport en Ile-de-France

CLASSEMENT :

o 1 coupe classement général

@ 1 coupe par discipline

® 4 coupes pour les 4 catégories
o 1 coupe pompier

e 1 coupe « coup de coeur »

NOUVEAUTES 2011

@ Mise a disposition du Kayak 3 mois
avant I'épreuve aprés inscription.

@ Casque et dossard Ourcq'Athlon
pour assistance vélo.

TARIFS

Compétiteur / Assistant : 40 €

Invité grillade party* : 20 €

*sous réserves des places dlspombles

Chéque caution non encaissé : 200 €

LE TARIF COMPREND :

Matériel :

+ Location de kayak / gilet / pagaie

- L'assistance technique et les 1¢= secours
- Emplacement camping & sanitaires

Restauration :
- 2 repas froids
- 6Grillade party samedi soir
- 2 petits déjeuners
- 1 bouteille d'eau/jour/personne
- Un ravitaillement a la fin
de chaque épreuve
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- 4 catégories au choix

O Individuel @ équipe de 2

équipe de 3 équipe de 4

CARREMENT COM
0164721152

rca’Athicn

Raid Omnisports d'Ile-de-France

week-end
14810

mai 2011

100 km en 12 BIlI'BII\IBS

en individuel ouen relalsleuumes
de2, 3o0ul nersnnnes 3

¥ fledeFrance

wWww.contraste.fr
Tel.: 0148 50 3131

Seine-Saint-Denis
‘ Conseil Général



Cldture des inscriptions
le 1¢ mai 2011.

BULLETIN

ACCUEIL DES PARTICIPANTS — ‘;———//

Il a lieu le Samedi 14 Mai dans le parc de Silly-la-Poterie* a partir de 8 h 30.
1 A Les bracelefs concurrents et assistants, dossards et bonnets sont remis entre 8h30 et 9h30, apres le

contrédle des dossiers.

12 relais sur 100 Km

Parrainage : 1 tee shirt a toute I’équipe qui parraine

; : o P i i 2010 : le dé ieu & Silly-la-Poterie*. Briefing a 10h et départ a 10h30
Samedi 14 mai - Briefing 10 h Samedi 14 mai 2010 : le départ a lieu a Sy . 9 p . K T, < S < ~
. - . f 9. - fees] Soa \\ : / : Le samedi soir, & Trilbardou*, vous avez la possibilité de camper dans le parc du chdteau. Le coupon CI-JOInT est a Completer eta renvoyer au p|US fot.
N Départ Epreuve| Km | Horaires de passage® Vues aériennes g5 ST N Des douches et des sanitaires sont a disposition. + Le nombre d'équipe est limité a 40.
i i disponibles sur e site Y (} 5'" Dimanche 15 mai 2010 : Briefing 10 h et départ a 10 h 30 au niveau de l'usine de Trilbardou*
| 0 silly-lapoterie | |37 10h 30 T -Poterie e e 1ot 09 | dp ot o : * Le numéro des équipes est attribué par ordre d'arrivée des bulletins
2_7¥ ) emise des trophées a 30 sur le quai « d'Amsterdam » du Canal de I'Ourcq devant I'association Contraste.
| 1| LaFerté-Milon 10h50 - 11h 10 OISE! La Ferfe Milon ?a";s:r:;f':o;es g:rr:}::;tr;e)mphs et accompagnés d'un chéque de 40 €
E Neufchelles | ~[ss| 1h4o-12h10 : | . Y/ ‘ DOSSIER D'INSCRIPTION ol o o o 2011
D | . | | — m— + Ce bulletin atteste de l'inscription a 'Ourcq'athlon 2011.
n e - Ao : ! | AISNE Par équipe Par compétiteur . -
| 4 | Villers-les-Rigault g 14 h 40 - 15 h 50 . R —— A ‘ . .
| . , L S~ L T 4 [ Le bulletin d'inscription dLa fiche individuelle Coupon a remplir et a renvoyer avec le chéque d’inscription
Congis-sur-Thérouanne 15h10-16 h 45 | AN, 0 oA | 1 Neufche'lles
g Ecluse de Varreddes -m 15 h 30 - 17 h 20 ! ! AN I I I I S dLa composition de I'équipe U Le certificat médical ou licence fédérale A remplir par le responsable d'équipe
,—‘ﬁéy—vﬂ,—‘ | SEINE-ET-MARNE >, | ' o ol
7 Villenoy J\ 9,4 18 h05-19 h 25 ' | ‘ 1 I : ! a La fiche matériel 1 Compétiteur : 40 € (x hombre) NOM d@ IEQUIPE T oottt (faculati)
- ' | , 2l | - .
Trilbardou 18h40-20h 25 ARRIVEE : : | X EF'USG | | ‘; Ole chéque de caution de 200 € (non encaissé) O Assistant  : 40 € (x nombre) NI © ettt e et ae s et ettt es et et es st s s nasasananaas
Pavillons-sous- BOIS > ' ! : | de Varreddes | < Prénom :
* horaires fixées sur les temps de passage 2010 i , \ | :Chafenu de b I CrouY—Sl.ll"-Ol.ll"fQ‘ N S —————————
. ;oo . T,-i|b¢.-d°u . Ecluse de, EQUIPEMENT FOURNI * Des palmes : mono ou bi Adresse :
v . | St-Lazare illerslesgRigault * Kayak (nouveauté 2010) : SK 100DS : 305 cm x 84 ¢m /- - La carte routiére « 6N » °9 ou 6PS Code PoStal e VIIIE
PR S CANAL DE L' OURCQ | 106Ky o _ + Imprimer le Roadbook*; , o . .
1 2 é pr‘euves - 100 km N 1” Ecluse X . Pagq:e et gilet de sauvetage (possibilité dutiliser pagaie . | ¢ vghicule d'assistance ; TEL DOMICile ... Portable : ..................... = Categone *
“_ -7 v de Sevran | 3 et gilet personnels) . , - Le nécessaire de camping ; EINGIL © oo U Individuel
v N gis-sur-yherouanne + Casque et dossard pour assistance vélo oo I .
, . N : EQUIPEMENT A PREVOTR + L'équipement de course a pied ; U Equipe de 2
4 Kayaks A0 -Deni 'Claye-Soui ' + Une casquette, des lunettes, une gourde... sq0ri e E,
4 > \ 0 5¢ Lanal St-Denis \\ Y - + Des chaussures nautiques (ou chaussures de sport) pour le e cosquelte, des lunettes, ne gourde *la categor!ﬁspel:taertgsemgg:lﬂsﬁ o f::quape de 3
. | Che Y T Eeuse - portage e elrt Kayak LT et dossier complet d'nscripton |_= Equipe de 4
4c 38 Km La Rosée ang ! pour passage d'ecluse - Une combinaison néopréne obligatoire pour la nage avec  * Un tuba (facultatif); P p
ourses _ - rilbardg almes (ou shorty si la température de I'eau le permet)  * Le vélo dassistance (facultatif) ;
i he 15 mai - Briefing 10 h P Y P P i : o ; Engagement de I'équipe
SEINE- ! Marne Dimanche 9 - Un masque ou des lunettes ; + La carte fluviale « Navicarte » n°33 (facultatif). 999 S Nombre de
- a - . . . -
SAIN:T_ DENIS L Départ EPr‘euve Km | Horaires de passage™ |Mes temps * f Roadbook dispanibe sur natre it nternet J& SOUSSIGNE(R) ..vvvvvverrarreesseeeeiseeeesseesssss s esss st sttt parthlpatlon
| _ _ \ Trilbardou 10 h 30 rubrique Ourcq’Athlon. Ces fiches indiquent L i L ) ) g anterieur
Pitinéraire entre chaque point relais ainsi que leurs Responsable d'équipe, déclare au nom de I'équipe avoir pris connaissance du
E 10h55-11h10 - coordonnées GPS. réglement 2011 et & le respecter. J'atteste que l'ensemble de I'équipe :

compétiteur(s) et assistant(s) ont pris connaissance du réglement et s'engagent

Claye-Souill _
m‘ Y = Y : . = P : a le respecter. Nous déchargeons l'association Contraste de toute défaillance
12 JCONTRASTE Pavilors-sous-Bos — | 14h00-15h20 L'intégralite des documents est disponible Fait a le / / Slofcadies

Classement & Remise des Trophées a 15 h 30 - 15 h 45 g sur notre site internet www.contraste.fr

11h25-11h55

" * horaires fixées sur les temps de passage 2010



