Ressource sujet 4


	Avec les « Seniors d’Aubervilliers » 
« Seniors d’Aubervilliers » 
(Ex Office des préretraités et retraités) 
39 rue Heurtault 
Tél. : 01.48.33.48.13 
Fax : 01.48.33.48.88 
Courriel : seniors.aubervilliers@wanadoo.fr

	Association qui propose et coordonne des activités sociales, sportives, culturelles, de loisirs avec et pour les retraités dès 55 ans en relation avec les services de la ville ou les services extérieurs. Elle participe également à la réflexion sur la politique gérontologique de la ville.


Le siège central 
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 de 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h 
Lieu à la disposition des retraités où l’on fournit des renseignements et qui organise : 
• Des ateliers regroupés autour de trois grandes thématiques :

· Plaisir d’apprendre 
(informatique, découverte littéraire, plaisir diététique, plaisir gourmand, scrabble). 

· Plaisir de faire 
(peinture sur soie, peinture et dessin, chorale). 

· Plaisir de bouger 
(yoga, gym douce, marche, taï-chi-chuan).

• Des sorties culturelles et de détente (une fois par semaine). 
• Des voyages (séjours, circuits en France et à l’Étranger). 
• Des moments exceptionnels.

Les clubs 
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 de 10 h 15 à 17 h 15 
Lieux d’échanges et de rencontres où se pratiquent des activités (peinture sur soie, jeux de société, ping-pong, atelier mémoire, scrabble....). Où des animations et des sorties sont régulièrement organisées et où l’on peut prendre une collation ou un repas.

Club Édouard Finck 
7 allée Henri Matisse 
Tél. : 01.48.34.49.38

Club Ambroise Croizat 
166 av. Victor Hugo 
Tél. 01.48.34.89.79

Club Salvador Allende 
25-27 rue des Cités 
Tél. : 01.48.34.82.73

